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Kdo ne pozna tega?

 po kopanju
 pri kuhanju
 v spalnicah

Orošena okna

Na žalost ni največji problem v zamegljenem pogledu skozi okno.

Ampak:
ostanku vlage v prostoru, ki lahko vodi k nastajanju plesni na stropu 
in stenah.

Posledice:
trajne poškodbe na gradbenih materialih in ogrožanje zdravja 
stanovalcev.

Pri kuhanju se kljub sodobnim prezračevalnim kuhinjskim napam širi para.



Strokovnjaki svetujejo:

 zračite zjutraj ali zvečer vse prostore 15 – 30 minut
 okna odprite na široko in v tem času izklopite grelna telesa
 zračite čez dan še nekajkrat za par minut

Ker se suh in z kisikom obogaten zrak hitreje segreje, vam po zračenju 
vaše gretje hitreje vzpostavi prijetno ugodno toploto.

Poleg tega:
kratkotrajno zračenje s široko odprtim oknom je učinkovitejše od 
konstantnega zračenja z odprtim oknom na kip in vodi do varčevanja 
z energijo. 

Kaj storiti? Pravilno zračiti - ampak kako?

Vroča kopel sprošča zelo veliko vodne pare.



Tudi neprezračevana mesta omogočajo nastajanje plesni!

 na tapetah
 na steni
 na okenskih tesnilih
 za pohištvom
 na tepihu

Torej:
zaščitite se pred nadležno in nezaželeno vlago z načrtnim 
prezračevanjem prostorov!

Tudi izdihan zrak vsebuje vlago. Ena oseba preko noči izloči približno en liter vode v 
obliki vodne pare.



 prostore, ki niso prezračevani (naravno ali prisilno), moramo  
 prezračevati
 najbolj varčno prezračevanje je z na široko odprtim   

 prezračevanjem ali pa s prečnim prezračevanjem

 perilo sušimo v kletnih, dobro prezračenih prostorih
 ventilatorje pustimo vključene v kopalnici in kuhinji najmanj 10  

 minut po uporabi
 med prezračevanjem zapremo ventile na grelnih telesih
 veliko pohištvo, če je le mogoče, postavimo na notranje stene
 z dobaviteljem stavbnega pohištva se pogovorite o pogodbi o  

 vzdrževanju stavbnega pohištva
 Ob upoštevanju teh nekaj pravil boste uspeli ustvariti dobro  
 prostorsko klimo oziroma klimo ugodnega počutja za vas in  
 vašo družino.

Sicer:
dobra toplotna zaščita zunanjih sten in oken dvigne temperaturo na 
notranjih površinah sten in s tem preprečimo nastajanje kondenza.

Na kratko najpomembnejše

Prečno prezračevanje
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